Fundus?.e . WOJEWODZTWO
Europejskie @ $WIETOKRZYSKIE

Program Regionalny

Zatacznik nr 1 Opis przedmiotu zaméwienia:

Szkolenie nr I:

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Opiekun 0s6b starszych i niepelnosprawnych z podstawami jezyka niemieckiego .

Szkolenie obejmuje ogétem 200 godz.

Dwie grupy szkoleniowe:
I grupa 8 os6b (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 10.2016 - 01.2017);

Il grupa 10 os6b (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2017-03.2017).

Plan nauczania

Temat zaje¢ edukacyjnych

Ilo$¢ godzin

Ilo$¢ godzin

teoretycznych praktycznych

Jezyk niemiecki. 10 50
Podstawy psychologii. 8 -
Struktura organizacyjna. Zasady dziatania osrodkéw pomocy. Regulamin i 4 )
obowigzki opiekunki.
Cechy opiekunki i wspétpraca ze Srodowiskiem. 2 -
Postepowanie w przypadku choroby. 2 2
Higiena chorego. 4 12
Zabiegi pielegnacyjne za zlecenie lekarza. 4 8
Zasady zywienia - rodzaje diet. 4 -
Postepowanie w przypadku schorzen poszczegoélnych uktadéw cztowieka. 2 -
Staro$c¢ jako etap rozwoju. 2 -
Postepowanie w okresie zdrowienia. 2 -
Postepowanie w przypadku choroby zakaZne;j. 2 -
Udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej. 6 10
Czuwanie i pomoc dla umierajacego. 2 -
Wiadomosci o lekach. 4 -
Zajecia praktyczne w Domu Pomocy Spoteczne;. - 60

OGOLEM 58 142

Szkolenie nr II:
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Spawanie blach i rur spoinami pachwino

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

mi metoda MAG + Spawanie blach spoinami czolowymi

metoda MAG + Reczne przecinanie termiczne - plazmowe + Podsta

Szkolenie obejmuje ogotem 289 godz.

rvsunku technicznego.

Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 10 osdb (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2017-03.2017);

Plan nauczania

Temat zaje¢ edukacyjnych

Ilo$¢ godzin

Ilo$¢ godzin

teoretycznych praktycznych
Spawanie blach i rur spoinami pachwinowymi metoda MAG
Bezpieczenstwo i higiena pracy. 3 0
Bezpieczna praca na hali produkcyjne;. 2 0
Kwalifikowanie spawaczy. 2 0
Materiaty dodatkowe do spawania. 3 0
Metody przygotowania ztgczy do spawania. 2 0
Oznaczenie i wymiarowanie spoin. 2 0
Spawanie w praktyce. 2 0
Urzadzenia spawalnicze. 2 0
Zastosowanie elektrycznosci do spawania tukowego. 2 0
Charakterystyka spawania MAG oraz typowe parametry. 2 0
Budowa i uzytkowanie urzadzen do spawania MAG. 3 0
Instruktaz wstepny. 0 2
Zajecia praktyczne. 0 118
Razem: 25 120
Spawanie blach spoinami czolowymi metoda MAG
Wprowadzenie do zagadnien wytwarzania stali. wyktady 0
ZYacza spawane blach. 2 0
Spawalno$¢ stali. 1 0
Skurcz, naprezenia i odksztatcenia. 1 0
NiezgodnoS$ci spawalnicze. 1 0
Przeglad proces6w spawania. 2 0
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Bezpieczna praca na montazu. 1 0
Kontrola i badania. 1 0
Zapewnienie jako$ci w spawalnictwie. 2 0
Instruktaz wstepny. 1 2
Zajecia praktyczne. 0 98
Razem: 12 100

Reczne przecinanie termiczne - plazmowe

Zagadnienia BHP przy cieciu plazmowym. 1 -
Zasada procesu ciecia plazmowego. 05 -
Budowa i zasada dziatania uchwytéw do ciecia plazm. 05 -
Gazy stosowane przy cieciu plazmowym. 0,5 -
Ogolne warunki technologiczne ciecia plazmowego. 15 -
Technika recznego ciecia plazmowego. 15 -
Ocena jakoSci powierzchni po cieciu plazmowym. 05 -
Zajecia praktyczne. ) 10
Razem: 6 10

Podstawy rysunku technicznego

Wymiarowanie i oznaczenie spoin w rysunkach technicznych. 2 4

Symboliczne i graficzne oznaczanie spoin. 2 4

Rysunek montazowy aWPS. 2 2
Razem: 6 10
OGOLEM 49 240

Szkolenie nr III:
Kierowca wézkéw jezdniowych z napedem silnikowym + Magazynier z obstuga kas fiskalnych i
terminali ptatniczych

Szkolenie obejmuje ogétem 158 godz.
Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 6 osob (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 10.2016-01.2017);

Plan nauczania
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Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

" . Ilos¢ godzin Ilos¢ godzin
Temat zaje¢ edukacyjnych
teoretycznych praktycznych
Kierowca wozkow jezdniowych z napedem silnikowym
Wiadomosci o dozorze technicznym. 3 0
Typy stosowanych wézkéw jezdniowych. 4 0
Budowa wézkéw podnoénikowych. 8 0
Czynnosci operatora przed rozpoczeciem, w trakcie oraz po zakonczeniu 15
pracy. 0
Wiadomosci z zakresu tadunkoznawstwa. 6 0
Wiadomosci z zakresu BHP. 8 0
Praktyczna nauka jazdy i manewrowania osprzetem wézkow. 0 15 x 2 grupy
Bezpieczna obstuga - wymiana butli gazowych. 3 5
Razem: 47 35
Magazynier z obstuga kas fiskalnych i terminali ptatniczych
Towaroznawstwo ogélne. 4 0
Handel hurtowy. 4 0
Kody kreskowe, zasady znakowania towarow. 2 0
Obowiagzki magazyniera w zakresie odbioru, przyjmowania i wydawania ) 0
towar6éw z magazynu . Postepowanie reklamacyjne.
Dokumentacja obrotu magazynowego i ewidencja zapaséw 4 )
magazynowych.
Zasady inwentaryzacji w magazynie. 2 2
Stanowiska pracy w magazynie, zakresy czynnosci, odpowiedzialno$¢ 5 0
materialna.
Bezpieczenstwo i higiena pracy w magazynie i hurtowni. 4 0
Wspomaganie komputerowe przy pracy w hurtowni i magazynie. 0 32
Obstuga kas fiskalnych. 8 8
Razem: 32 44
OGOLEM 79 79
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Szkolenie nr VI:

Montazysta rusztowan budowlano - montazowych metalo

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

ch + Technolog robét

wykonczeniowych +

Eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych o napieciu do 1kVipo

Szkolenie obejmuje ogétem 224 godz.

Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 9 osdb (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2016-03.2017);

Plan nauczania

Temat zaje¢ edukacyjnych

Ilo$¢ godzin
teoretycznych

Ilo$¢ godzin
praktycznych

Montazysta rusztowan budowlano - montazowych metalowych

Bezpieczenstwo i higiena pracy. 6 -
Uzytkowanie eksploatacyjne. 4 -
Budowa rusztowan budowlano-montazowych metalowych. 18 -
Technologia montazu i demontazu rusztowan budowlano-montazowych 20
metalowych.
Zajecia praktyczne. - 32 godz. x 2 grupy
Razem: 48 64
Technolog robét wykonczeniowych
Rysunek zawodowy i dokumentacja budowlana. 2 -
Podstawy materiatoznawstwa budowlanego. 6 -
Technologia robét wykonczeniowych. 12 -
Przepisy BHP i ochrona ppoz. 4 -
Zajecia praktyczne - roboty wykonczeniowe. - 56
Razem: 24 56
Eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych o napieciu do 1kV i powyzej
Warunki techniczne budowy urzadzen elektroenergetycznych. 10 -
Bezpieczenstwo i higiena pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych. 8 -
Zasady eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. 4 -
Ogolne zasady racjonalnej gospodarki energetyczne;. 2 -
Ochrona przeciwpozarowa. 4 -
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Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Ratowanie oséb porazonych pradem elektrycznym. 4 -
Razem: 32 :
ReUEEN 104 120

Szkolenie nr V:

Operator koparko-tadowarki w zakresie III klasy uprawnien + Eksploatacja urzadzen, instalacji i

sieci elektroenergetycznych o napieciu do 1kV i powyzej.

Szkolenie obejmuje ogotem 234 godz.

Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 9 osob (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 10.2016-01.2017);

Plan nauczania

Temat zajec¢ edukacyjnych

Ilos¢ godzin

Ilos¢ godzin

teoretycznych praktycznych
Operator koparko-tadowarki w zakresie III klasy uprawnien

Uzytkowanie eksploatacyjne. 8 0
Dokumentacja techniczna. 8 0
Bezpieczenstwo i higiena pracy. 8 0
Podstawy elektrotechniki. 8 0
Silniki spalinowe. 16 0
Elementy hydrauliki. 16 0
Budowa koparko - tadowarek. 32 0
Technologia robot. 20 0
Zajecia praktyczne. 0 86

Razem: 116 86

Eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych o napieciu do 1kV i powyzej

Warunki techniczne budowy urzadzen elektroenergetycznych. 10 -
Bezpieczenstwo i higiena pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych. 8 -
Zasady eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. 4 -
Ogolne zasady racjonalnej gospodarki energetyczne;. 2 -
Ochrona przeciwpozarowa. 4 -
Ratowanie 0s6b porazonych pradem elektrycznym. 4 -
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Razem:

32

0GOLEM

148

86

Szkolenie nr VI:
»Wizazystka + Kosmetyczka wraz ze stylizacja paznokci”

Szkolenie obejmuje ogétem 160 godz.
Dwie grupy szkoleniowe:

I grupa 8 os6b (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 10.2016-01.2017);
Il grupa 9 oséb (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2017-03.2017).

Plan nauczania

Anatomia i fizjologia cztowieka. 8 -
Kosmetologia. 8 -
Dermatologia. 8 -
Chemia surowcéw kosmetycznych. 2 -
Ziotolecznictwo. 2 -
Higiena. 4 -
Fizykoterapia. 8 -
Wizaz i stylizacja. 8 -
Stylizacja paznokci. 4 28
Techniki przeprowadzania zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych. - 80
OGOLEM 52 108

Szkolenie nr VII:

Kucharz + organizacja przyje¢ okoliczno$ciowych + Kelner z elementami barmanswta i baristyki +

Obstuga kas fiskalnych

Szkolenie obejmuje ogétem 176 godz.

Jedna grupa szkoleniowa:

I grupa 16 os6b (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2017-03.2017);

Plan nauczania

Temat zaje¢ edukacyjnych

Ilo$¢ godzin
teoretycznych

Ilo$¢ godzin
praktycznych
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Kucharz + organizacja przyjec¢ okoliczno$ciowych

Organizacja gastronomii w Polsce. 4 -
Organizacja zaktadu gastronomicznego. 4 -
Wybrane zagadnienia z produkcji kulinarne;j. 16 -
Podstawowe zasady higieny przy produkcji zywno$ci. 8 -
Organizacja i obstuga przyje¢ okolicznos$ciowych. 4 12
Zajecia praktyczne z zakresu przygotowywania potraw. - 72
Razem: 36 84
Kelner z elementami barmanswta i baristyki

Organizacja pracy kelnera. 4 0
Przygotowanie sali konsumenckiej do obstugi. 2 1
Technika noszenia naczyn. 2 1
Sposoby serwowania dan. 2 6
Zasady podawania przy stole. 2 2
Obstuga konsumenta. 2 2
Kultura i higiena osobista kelnera. 2 0
Elementy barmanswta i balistyki

e  Terminologia i funkcjonowania sprzetu barowego.

e  Wyposazenie i organizacja coctail-baru.

e  Rodzaje naczyn szklanych.

e  Towaroznawstwo i typologia napojow alkoholowych i 4 8

bezalkoholowych.

e  Podziatl i charakterystyka napojéw mieszanych.

e  Miksologia.

e  Techniki nalewania i podawania drinkow.

e  Zasady przygotowania napojoéw typu herbata, kawa.

e  Elementy sommelierstwa

Razem: 20 20
Obstuga kas fiskalnych

Ogolne wiadomosci o kasach fiskalnych - zakup, instalacja i rejestracja 5 0
kasy fiskalnej. Przepisy prawne okreslajace uzytkowanie kas fiskalnych.
Budowa i obstuga kasy fiskalne;j. 2 0
Programowanie kasy fiskalne;. 0 2
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Rejestracja sprzedazy. 0 8

Raporty z kas fiskalnych. 0 2
Razem: 4 12
OGOLEM: 60 116

Szkolenie nr VIII:
Florysta + Aranzacja i pielegnacja terenéw zielonych (160h

Szkolenie obejmuje ogétem 160 godz.

Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 5 osdb (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 02.2017-04.2017);

Plan nauczania

Anatomia i fizjologia roslin. 2 -

Asortyment roslin ozdobnych. 2 -

Sposoby utrwalania materiatu roslinnego. 2 -

Gtowne aspekty uprawy roslin ozdobnych. 2 -

Narzedzia i srodki techniczne. 2 -

Artykuty dekoracyjne. 6 -

Podstawowe zasady wykonywania kompozycji. 6 -

Style w kompozycjach. 4 -

Projektowanie kompozycji ros$linnych we wnetrzach i w ogrodzie (na ) )

tarasie, na patio).

Ekonomika handlu. 1 -

Wigzanki okoliczno$ciowe. 0 16
Kompozycje w naczyniach. 0 8

Florystyka $lubna. 0 16
Florystyka Zatobna. 0 16
Dekoracje okolicznosciowe. 0 8

Dekoracje z ro$lin doniczkowych. 0 8

Kompozycje z roslin sztucznych i preparowanych. 0 16
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Aranzacja sklepu i wystaw okiennych. 0 6
Wiadomosci z zakresu botaniki, metod uprawy gleby. 4 -
Urzadzanie i pielegnowanie teren6w zieleni. 8 -
Mechanizacja prac ogrodniczych. 1 -
Zajecia praktyczne. - 24
OGOLEM: 42 118

Szkolenie nr IX:
Przedstawiciel handlowy + Kierowca samochodéw osobowych kat B

Szkolenie obejmuje ogotem 260 godz.

Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 5 os6b (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2017-03.2017);

Plan nauczania

Temat zaje¢ edukacyjnych

Ilo$¢ godzin

Ilo$¢ godzin

teoretycznych praktycznych

Przedstawiciel handlowy
Ogdlna charakterystyka zawodu przedstawiciel handlowy. 6 -
Przygotowanie procesu sprzedazy. 8 6
Proces sprzedazy. 14 -
Organizowanie czasu pracy handlowca i tras wizyt u klientéw. 6 4
Wykorzystanie komputera w pracy handlowca. 4 22
Negocjacje w procesie sprzedazy. 6 4

Razem: 44 36
Kierowca samochodow osobowych kat B
e Podstawa prawna i podstawowe pojecia
e Zasady ruchu drogowego
e Warunki techniczne pojazdéw i ich wyposazenie
e Technika kierowania pojazdem
e Zagrozenia zwigzane z kierowaniem pojazdem w réznych warunkach 30 30x5 0s6b = 150
drogowych
e Wplyw zmeczenia, wahan stanu emocjonalnego oraz lekéw i uzywek na
prowadzenie pojazdu
e Pierwsza pomoc ofiarom wypadkéw drogowych
e Zadania i kryteria obowigzujace na egzaminie panstwowym
e Zajecia praktyczne (30 godz. jazdy samochodem osobowym na 1 osobe)
Razem: 30

150
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OGOLEM:

74

186

Szkolenie nr X:

Krawcowa + Elementy przedsiebiorczo$ci

Szkolenie obejmuje ogétem 172 godz.

Jedna grupa szkoleniowa: I grupa 5 osdb (szkolenie musi zosta¢ zrealizowane 01.2017-03.2017);

Plan nauczania

Temat zajec¢ edukacyjnych

Ilos¢ godzin

Ilos¢ godzin

teoretycznych praktycznych
Krawcowa
Organizacja stanowiska i warsztatu pracy. 4 -
Maszynoznawstwo. 4 -
Materiatoznawstwo. 8 -
Technologia. 8 -
BHP. 8
Projektowanie ubiorow. 16 -
Zajecia praktyczne. - 92
Razem: 48 92
Elementy przedsiebiorczosci
Etapy rejestracji dzialalnosci gospodarcze;j. 2 2
Wybér formy opodatkowania. 2 0
Rozliczenia z Urzedem Skarbowym, Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, 2 8
PIPiinne.
Biznesplan. 2 4
Rachunkowo$¢ i dokumentacja w firmie (podatek VAT akcyzowy, 2 4
koncesje, zezwolenia zakupy i sprzedaz w Internecie).
Instrumenty finansowego i merytorycznego wsparcia dla matej 2 2
przedsiebiorczosci /pozyskiwanie funduszy na rozpoczecie i prowadzenie
dziatalnosci gospodarcze;j.
Razem: 12 20
OGOLEM: 60 112
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